附件1

苏州市体育局2026年度体育科研
局管课题指南

一、重点课题：
1.长三角一体化背景下苏州体育协同发展路径研究。
2.苏州体育产业政策体系优化与“十五五”发展适配性研究。
3.科技助力苏州足球改革发展：人才培养、竞技提升与数智化应用研究。
4.苏州体卫融合促进全人群大健康发展的机制创新与实践路径研究。
5.苏州市竞技体育“卡脖子”技术攻关与科学训练体系构建研究。
6.苏州市创建全国体育促进青少年身心健康试点城市的实践路径研究。
7.苏州智慧跑道与环古城步道一体化建设研究。
二、其他课题：
（一）竞技体育。
1.苏州运动员省运会备战科学训练与竞技能力提升研究。
2.运动员运动损伤预防与康复新理论、新技术运动研究。
[bookmark: _GoBack]3.高水平运动员心理训练与抗压能力提升实证研究。
4.青少年运动员科学选材与跨学段培养衔接机制研究。
5.运动营养精准供给与运动员健康促进研究。
6.反兴奋剂防控体系构建：苏州竞技体育食源性药源性风险防范研究。
（二）青少年体育。
1.新时代苏州体育课程与教学改革适配“体教融合”的实践研究。
2.青少年心理健康的运动干预模式创新与效果评估研究。
3.苏州体育教师队伍专业化建设与核心能力提升研究。
4.学校体育传承中华优秀体育文化的路径创新研究。
5.苏州青少年学生体育联赛规范化运营与品牌化发展研究。
6.校园体育设施开放共享与青少年体育活动保障研究。
（三）老年体育。
1.苏州市老年人体质现状、健身需求与科学指导体系研究。
2.适老化体育场地设施改造与智慧健身服务模式研究。
3.运动促进老年人健康实践路径研究。
4.苏州农村老年体育公共服务保障体制研究。
（四）数智体育。
1.人工智能与大数据在苏州运动训练中的实战应用研究。
2.苏州智能化体育场馆建设与运营效率提升研究。
3.体育大模型在全民健身指导与运动表现分析中的应用研究。
4.数字化国民体质测评系统优化与苏州实践研究。
5.智慧助老体育服务：苏州老年人数字化健身指导模式研究。
6.体育领域数据治理与数据安全标准化研究。
7.人工智能驱动体育赛事高质量发展的路径研究。
（五）融合发展。
1.苏州体教融合深度发展：资源整合、机制创新与质量提升研究。
2.苏州水上运动发展与文旅融合的业态创新研究。
3.户外运动产业与生态保护协同发展：苏州实践路径研究。
4.学校体育促进青少年全面发展的多元价值挖掘与实现研究。
（六）产业升级。
1.苏州体育品牌赛事、传统赛事IP打造与市场化运营研究。
2.体育健身场馆多元化运营模式创新与可持续发展研究。
3.苏州体育产业数字化转型与人工智能消费场景构建研究。
4.体育与大健康产业跨界融合的商业模式与产业链延伸研究。
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